i oer Dosque

Montejo delasierra /.8y 9 Junio

RETIRO DE YOGA, MEDITACION, BANOS DE BOSQUE,
EXPRESTION Y ARTETERAPIA

- “‘i‘ﬁﬁma Socolovsky ~ Olga Lopez
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Log crboles son santuaiuos, Guien sabe hablai corn ellod y sabe escuchailos, desculie la verdad. Heunan #Hesse



oer bosque

Nos sumerge a traves de la energia de la naturaleza en un viaje hacia el interser.
El bosque nos acoge como maestro y espejo para vivenciar que somos semillas
con un potencial creativo unico, pero que solo es posible desarrollarlo...

en equilibrio con el entorno.

viernes /

18 h. Llegada g
19 h. Presentacién del retiro  «#=
21 h. Cena \ ‘L
22 h. Velada. Ser luna P g
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8.00 h Meditacion Domin E.?ﬁ oY
9.00 h. Desayuno

10.00 h. Yoga. Ser fuego

12.00 h. Descanso

12.30 h. Viaje sensorial. Ser
madera

14.30 h. Comida y descanso
16.30 h. Arteterapia. Ser tierra
18.30 h. Descanso

19.00 h. Cuerpo. Ser agua
21.00 h. Cena

8.00 h Meditacion

9.00 h. Desayuno

10.00 h. Yoga. Ser aire

12.00 h. Descanso

12.30 h. Ofrenda. Ser bosque
14.30 h. Comida y despedida

Precio del retiro completo 250€ (50 € reserva antes del 30 abril). Inscripciones y mas
informacion 606 282 287/ 685 905 220
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